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Faktablad Ghana

Fakta

Huvudstad: Accra.

Officiellt sprak: Engelska.

Ovriga sprdk: Ewe, Twi och méinga andra dialekter.
Religion: Kristna 60%, muslimer 15%, animister 25%.
Yta: Drygt hélften av Sveriges yta.

Folkmdingd: Cirka 20 miljoner.

Visum

Visum behdvs till Ghana och soks i1 forvag fran
ambassaden i Képenhamn. Aker du med Volontirresor
ordnar vi visumet at dig, kostnaden ingar i resans pris.
Valuta

Valutan i Ghana heter cedi, smamynten heter pesewas
Ungefarlig kurs (april 2008) ar:

1 Cedi: ca 6.5 SEK

1 SEK: 0.17 Cedi
Obs! Vanligtvis gar det inte att fi tag pa cedi
utanfor Ghana sd vi rekommenderar att du tar
bdde dollar och euro med dig.

Smdpengar gar ofta dat. Vi rekommenderar att
du samlar pd dig sma mynt som du liitt kan
plocka upp ur fickan.

Vixla pengar

Banker och vaxlingskontor finns bara i storre stader

som Accra och Kumasi. Vixla i banker, storre hotell
eller auktoriserade vaxlingskontor. Det gér att vaxla pa
flygplatsen i Accra men kursen ar béttre pa banker och
hotell. Resecheckar dr svara att fa invédxlade, sarskilt
utanfor de storre stiderna. Bankomater finns i de flesta
storre samhéllen, men man kan enbart anvinda VISAkort
och INTE Mastercard.

Budget
Nedan finner du nagra ungefarliga prisuppgifter sa att du
lattare kan planera din budget.

Intrdden
Intraden till olika sevirdheter kostar normalt cirka 10
kronor.

Mat och dryck
Snacks 10-20 kronor

Latt méaltid 20-35 kronor

Treratters middag 70 kronor och uppat.

Under allmén information kan du ldsa mer om vilka typer
av rétter du kan ata.

1.51 vatten 2 kronor
30cl lask 5 kronor
33cl flaska 61 10 kronor

Transporter

Taxi: Cirka 70 kronor i timmen. Det r billigare att dela
en taxi dn att dka privat men dd maste du vénta tills taxin
ar full.

Allmdint

Internet: Cirka 10 kronor/timme.

Telefon: Cirka 70 kronor for 3 minuter till Europa.
Porto till Sverige: 8 kronor

.l(l)bs! Priser pd restauranger, hotell och
vidgsna plaster kan vara de dubbla.

Pa resande fot

Ankomst

Om du ska ta dig med taxi pa egen hand frén flygplatsen
ar det vettigt att fraga runt om priser da dessa kan variera
kraftigt. Pruta! Var 6verens om priset innan du stiger in i
taxin.

Lokaltransport

Det vanligaste transportmedlet om man vill ta sig runt ar
taxi, delad eller privat. Delade taxis dker forst nir den &r
full, och det kan ta sin tid beroende pé destinationen.

Det finns ocksa minibussar som kallade tro-tro, de funkar
bra om du ska aka cirka 1-2h, mycket billigare an taxi
men rdkna med att det kan bli trangt.

Klddsel

Ta inte med dig atsittande kléder. De bor vara latta och
latttvattade. Eftersom det dr varmt aret runt i Ghana ar
bomull behagligt att ha pa sig. I nationalparker ska du ha
klader med neutrala farger. Da &r det mer troligt att du far
se vilda djur. Generellt sitt dr det accepterat med shorts

i Ghana men vid vissa tillfdllen ar det lampligare att ha
langbyxor. Langbyxor ger dessutom ett béttre skydd mot
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insekter och rekommenderas vid naturpromenader.

Ténk pé att vadret skiftar. Kvéllstid och pa morgonen
ar det svalare sa det kan vara bra att ta med sig en
fleecetroja.

w.li/ Glom inte att ta med ndgot att ha dver axlarna
och som tiicker dina kniin. Aven ndgra plagg

som ticker hela benen till anklarna och
armarna éver armbdgen. En sarong iir ett
limpligt plagg att ha med sig tack vare dess
stora anvindningsomrdde och for att det dr litt
att bira med sig. .

Religion

Ghana har sedan kolonisationen framforallt en kristen
befolkning. Muslimer finns i norra delen och dver hela
Ghana finns animister. Dock &r realtionerna mellan de
olika grupperna vanligtvis vénliga till skillnad fran manga
andra lander.

Vett och etikett

Det finns manga enkla etikettsregler i véstra Afrika. En
viktig sak att komma ihag ar att det anses mycket oartigt
att peka med fingret, sa undvik att gora det! Vénster hand
anvénds 1 stor utstrackning for personlig hygien, sé det ar
inte valsett att rora mat eller ta emot eller ge nagot med
vénster hand.

Tiggeri

Att tigga ar vanligt 1 vissa omraden i Ghana, sarskilt dér
det finns manga turister. Att ge till tiggare ar givetvis
upp till dig, men vi rekommenderar att du inte gor det
eftersom det bara leder till mer tiggeri. Om du vill hjélpa
till sa &r det battre att ge stod till en lokal organisation.
Om du viljer att sdga nej, gor det artigt men bestamt och
ga vidare.

Prutning

I manga afférer finns ett fast pris. Men nér det galler
souvenirer sa ar det fritt fram att pruta. Forsiljaren borjar
pa ett hogt pris och du forvéntas att pruta tills ni nar ett
pris ni dr 6verens om. D& ska du inte dra dig ur, det anses
oartigt. Att pruta ska vara roligt! Var avslappnad och bjud
pa dig sjalv!

Fotografering

Be om tillatelse innan du fotograferar nagon och
respektera deras svar om de siger nej. Pa avlagsna platser
brukar kvinnor och aldre avboja att lata sig fotograferas.
Vissa brukar be om pengar for att bli fotograferad. Att ta
bilder pa militdra foremal, statsbyggnader och flygplatser
kan leda till problem med de lokala myndigheterna. Var
beredd pé att fotografering kan leda till misstinksamma
blickar.

www.volontarresor.se

Sopor

Ta for vana att alltid ta med dig dina egna sopor och sldng
dem i ndrmaste soptunna. Du kommer att dock mérka att
lokalbefolkningen inte alltid har for vana att gora det.

Toaletter

Pa offentliga toaletter sitter man vanligtvis pa huk.

Slang inte papper i dessa toaletter, utan i hinken bredvid.
Toalettpapper finns séllan sa det kan vara en god id¢ att ta
med sjalv.

Séikerhet

Ghana ar generellt sett ett sdkert land att resa i sa lange
resendren har sunt fornuft. Visa inte upp vérdefulla saker
som din klocka runt armen och bar inte din kamera runt
halsen. Fina accessoarer kan ocksé vara ett tecken pa det
finns nagot att himta for en eventuell tjuv. Men med detta
sagt ska ocksa papekas att de flesta som reser i Ghana
inte upplever nagra som helst problem. Faktum é&r att man
brukar rekommendera Ghana som resemal till den som
aldrig varit i Afrika tidigare just pa grund av tryggheten
och sikerheten.

Praktiskt

E-post

Internetcaféer sprider sig i vistra Afrika, men
uppkopplingarna kan var mycket langsamma. Priset
ligger omkring 10 kronor per timme.

Telefon

Telefonsystemet blir allt battre men internationella samtal
ar dyrt. Ett treminuterssamtal till Europa kan kosta cirka
70 kronor. Kop istéllet ett ghananskt kontantkort, mycket
billigt och tillgéngligt i hela landet.

Post
Posten fungerar bra och friméarken finns att fa tag pa
overallt. Ett frimarke till Europa kostar 7-8 kronor.

Film

Fargfilm gar att fa tag pa i de flesta storre staderna i
Ghana men kolla alltid utgaende datum. Diabildsfilm,
svart/vit film och videoband kan vara svart att fa tag pa s
det ar bast att ta med sig hemifran.

El

220 VAC, 50 Hz

Trots att det finns en standard f6ljs den inte alltid, ta med
en adapter for sikerhets skull.

info@volontarresor.se
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Mat och dryck

Mat

Vistafrikanska maltider utgors ofta av majs, polenta,
maniok eller sotpotatis som kokts ihop till en massa.
Detta serveras sedan ihop med sas. Varje region har sin
kulinariska knorr pa sasen, vanliga ingredienser ar fisk,
kott, tomat eller spenat. Matratter som du siakert kommer
att prova ar ex Jollof Rice (ungefar som paella men gjort
pa enbart kott) och lamounou déssi orsauce de poisson
(fiskgryta). Fufu ar den vanligaste rétten. Det ar en ”’grot”
gjord pa kokt maniok, sotpotatis och kassava.

Dryck

Drick inte kranvatten nir du ar i Ghana. Vatten pa flaska
och lask finns att kopa i hela landet. Teet &r vanligtvis
gront och kaffet ar ofta pulverkaffe — riktigt kaffe kan
vara svart att fa tag pa. Vastra Afrika har flera goda
olsorter som Star och Biere du Benin (bryggt i Togo...).
Palmvin ar ocksé mycket populart.

Vegetarianer

Kott ar vanligtvis huvudingrediensen. Sa for dig som ar
vegetarian dr variationen pa mat begransad, men &r inte
ett problem.

Allmént

Klimat

I Ghana varvas regning med torr arstid. Generellt satt

s har Ghana tva regnsasonger — en fran mars till juni
och en kortare i september till oktober. Fran december
till mars kommer Harmattan — en sval vind fran Sahara
som svalkar ned landet ndgot men som ocksa tar med
sig okensand. Under regnperioden regnar det sallan hela
dagar utan ofta 6ser det ned en kort tid varje dag.

Helgdagar

Muslimska helger

De muslimska helgerna dr knutna till mankalendern.
Flyttbara helgdagar

Eid al-Fitr (Ramadans avslutning)

Eid al-Adha (offerfest)

Léangfredagen

Péaskdagen

Nationalla helger (2008)

Nyarsdagen, 1. januari
Revolutionsdagen, 31. januari
Bemirkelsesdag for kuppen 1979, 4. juni
Republikdag, 1. juli

Nationella lantbrukardagen, 6. december
Juldagen, 25. december

Annandag jul, 26. december

www.volontarresor.se

Anvindbara fraser pa Ewe och Twi

Eftersom Ghana har manga olika sprak och dialekter

ar det svart att i ett grepp om den vardaglig
konversationen. Det officiella spraket i Ghana &r engelska
men om du kan léra dig lite av ett lokalt sprak ar det
betydligt léttare att komma néra ghaneserna.

Nedan ser du nagra grundlaggande fraser i tva av de
valigaste spraken Ewe och Twi.

Ewe

God morgon — Ngndi

God afton — Ngndo

Good kvill — Fie

Hur méar du? — E foa?/Ale nyuie?
Jag mar bra — Mefo/Meli nyuie
Jag forstar inte — Nye mese egome o
Hej da — Hede nyuie

Tack - Taflatse

Vad heter du? — Nko wode?

Jag heter... - Ngnkonyee nye...

Twi

God morgon —-Mma ache

God afton — Mma aha

Good kvill — Mma adjo

Hur méar du? — Wo o te sen?
Jag mar bra — Me ho ye

Jag forstar inte — Mnta se
Tack - Me pawocheo

Vad heter du? — Ye ferew sen?
Jag heter... - Ye fere me...

Kontakt

Sverige har ett honorédrkonsulat i Accra och
generalkonsuln heter Amarkai Amarteifio. Narmsta
ambassad ligger i1 Nigeria.

Besoksadress:

Sveriges generalkonsulat

House No. F 785/1 (opposite U.S. Consulate)
11th Lane, OSU RE

Accra

Postadress:

Consulate General of Sweden

P.O. Box 4916

Accra

Ghana

Kontaktuppgifter:

Telefon: +233 (21) 77 31 45, 77 52 83
Fax: +233 (21) 77 31 75

E-post: amarlaw(@ighmail.com

info@volontarresor.se



