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Fakta
Huvudstad: Kampala
Statsskick: Republik

Officiellt sprak: Engelska

Religion: Katoliker 41.9%, Protestanter 42%,
Muslimer 12.1%, Ovriga 3.1% samt
traditionella afrikanska religioner.

Yta: 241,038 km?

Antal invdanare: 32,4 miljoner (2009)

Viktigaste exportvaror: Kaffe, Fisk och Fiskprodukter,
Te, Bomull, Blommor, Guld.
Margherita Peak, Mount Stanley
(5110m o h)

Hogsta berg:

Geografi

Uganda ligger i 6stafrika véster om Kenya. Férutom Kenya
gransar Uganda till Kongo, Rwanda, Sudan och Tanzania.
Uganda har ingen kustlinje. Huvuddelen av landet bestar
av hogplatd som é&r kantad av berg. Landskapet korsas av
sjoar och floder.

Visum

Visum for tre manader kostar 50 USD och du betalar det
vid ankomst i Uganda.

Vi rekommenderar att du tar med dig kontanter i USD,
ha nya dollarsedlar och 50dollars sedlar som ligsta
valor. Du far bittre vixlingskurs dd. Undvik rese-
checkar.

Pengar

ValutaniUganda heter Shilling (UGX) och 10 SEK motsva-
rar ca 2 800 UGX (2009). Det finns bankomater och mojlig-
het att véxla amerikanska dollar i alla storre stdder. Det gar
dven att vaxla pengar pa flygplatsen i Kampala. For projek-
tet 4r Masaka den ndrmsta staden dér det finns bankomater.
Det gér inte att vixla till sig shilling i Sverige. Visakort
fungerar i de flesta bankomater dédremot fungerar inte
Mastercard.

Budget

Ungeférliga priser:

. Littare snacks 5-10 kronor.

. Latt maltid 10-25 kronor.

. Finare restaurang 45-100 kronor.

. Vatten 50 cl 3 kronor.

. Coca Cola 33 cl 3 kronor.

. Internetkafé 30 minuter 15 kronor.

Pa resande fot

Transport

Att resa i Uganda ar som regel billigt. Det finns buss, mi-
nibus, taxi, och flyg om man skall resa runt i landet. Det
kan dock vara bra att uppméirksamma sékerhetsnivan dé
den inte alltid &r den bésta. Detta géller i synnerhet bus-
sarna som ofta gér sonder och ofta dr fyllda till max med
passagerare.

Ankomst

Om du maste ta dig till hotellet pa egen hand vid ankomst
ar det inga problem. Det gér att 8ka taxi med fast kilome-
tertaxa fran flygplatsen. Taxichaufforerna forvéntar sig tio
procent i dricks.

Klddsel

Ta inte med dig atsittande kldder - téink pé att de ska vara
latta och léttvittade. Néar det varmt dr bomull mest behag-
ligt. Vart projekt i Uganda ligger néstan pd ekvatorn, vil-
ket betyder att det sdllan blir kyligt. Ta dock med dig en
varmare troja.

Det ar viktigt att du klér dig respektfullt, sirskilt i byarna
och nér du besoker kyrkor. Du bor helt undvika utmanande
kléder for att bli bemott med respekt av lokalbefolkning-
en.

Religion

Kristendom och Islam &r de storsta religionerna i Uganda.
Man ridknar med att ungefér 80 % av befolkningen ar krist-
na och ca 12 % muslimer. Kristendomen dominerar och
det priglar en stor del av det sociala livet. P4 sondagar klér
man upp sig och gér pa gudstjénster.
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Vatten
I ménga delar av Uganda &r det stor brist pd vatten. Ha det i
beaktande néar du tvéttar dina kldder och nér du duschar.

Fotografering
Du bor alltid be om tillatelse innan du fotograferar nagon
annan och respektera alltid deras vilja om de séger nej.

Tiggeri

Undvik att ge pengar, pennor och godis till tiggare. Det
leder till mer tiggeri och foréldrar kan tycka att det &r mer
l6nsamt att lata sina barn tigga én att lta dem ga i skolan
och fé utbildning. Men att ge till tiggare eller inte ar forstés
ditt personliga val. Vi rekommenderar i stéllet att du done-
rar pengar till en lokal organisation.

Prutning
Att pruta tillhor vardagen i Uganda. Man prutar i afférer,
pa marknader och ibland pé utflykter.

Sckerhet

Brott mot utlinningar roér sig mest om fickstdlder
och smastolder, och sker wvanligtvis 1 offentliga
fortskaffningsmedel, pa flygplatsen, i storre stader och pa
marknader. Pengar, pass och flygbiljetter bor alltid forvaras
innanfor kldderna 1 ett virdeblte.

Praktiskt

E-post

Internetkaféer finns i stdder och storre orter. Det finns
dock ingen snabbhetsgaranti! Pris for en halvtimme &r
runt 10-15 kr.

Telefon

Landsnummer till Uganda &ar +256. Att ringa 5 minuter
till Sverige kostar ca 150 kronor. Mobiltelefonnétet &r
under utbyggnad. Kolla kostnaderna med din egen teleo-
perator.

Kamera
Minneskort finns att kdpa i storre stdder men det &r bast
att ta med sig hemifrén for hela din vistelse.

El

I Uganda anvénds 240 V, 50 hz, och adapter behovs. (Ut-
taget ser ut som det England anvénder). Pa projektplatsen
finns el.

Mat och dryck

I Uganda éter man vanligtvis tvd ggr om dagen, lunch och
middag. Frukost kan besta av en kopp te eller grot. Maten
lagas enbart av kvinnor, och ménnen vistas inte heller i
koksomradet. Det ér vanligt att maten tillagas dver 6ppen
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vedeld. Populér mat &r matoke (gryta gjord pé bananer)

hirsbrod, cassava (tapioka eller maniok), sotpotatis, kyck-
ling och biffgrytor och fisk. Apelsin, papayas, citron, och
ananas odlas och konsumeras rikligt. Nationaldrycken é&r
Waragi, ett bananbréannvin. Drick inte kranvatten utan kop

vatten pa flaska eller se till att det &r kokt fore.

Vitsavetter och handsprit ir bra att ha med sig,
eftersom man ofta kiinner sig smutsig nir man
dr pd resande fot eller arbetar utomhus.

Allmén information

Klimat

Uganda har varmt klimat aret om. I regel &r det omkring
25-27 grader dagtid och under 20 grader nattetid eftersom
landet ligger p& ca 1 000 meters hojd och tack vare att
landet korsar ekvatorn. Uganda har tva arstider, dry season
och rain season. Det dr varmast i december — februari da
temperaturen kan stiga till ca 30 grader. Regn kan falla
rikligt i april-maj och i oktober-november men solen finns
alltid dér ocksa.

Tidsskillnad
Uganda dr en timme fore Sverige nér vi har sommartid,
och tva timmar fore nér vi har vintertid.

Vaccinationer

Tag kontakt med en lékare - det &r han/hon som har ansvaret
for dina vaccinationer. Omsténdigheterna kan snabbt
forédndras, forskningens slutsatser dndras och epidemier
kan dyka upp. Men det &r alltid du sjélv som avgor vilka
vaccinationer du ska ta.

Det allra farligaste kan du inte vaccinera dig emot -
ndmligen trafiken i storstdder och péd hart trafikerade
landsvigar.

Forsdkring

Du ansvarar sjélv for att du har ett tillrdckligt forsékrings-
skydd under resan. Skyddet ska atminstone omfatta en
fullsténdig kostnadstackning for olycksfall, hemtransport,
lakarvard och réttsskydd. En sadan forsékring &r en forut-
sattning for deltagande i resan. Nér olyckan ar framme, ar
det bra att veta att de flesta forsdkringsbolag har ett samar-
bete med SOS International i Kdpenhamn, som har telefon
+45-70-105050 och fax +45-70-105056.

Helger

Foljande ar négra av de viktigaste helgerna:
Nyérsdagen, 1 januari

Frihetsdagen, 26 januari

info@yvolontarresor.se
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Internationella Kvinnodagen, 8 mars

Arbetarnas Dag, 1 maj

Martyrernas Dag, 3 juni

Nationalhjiltarnas Dag, 9 juni
Sjalvstandighetsdagen, 9 oktober

Eid al Fitr- Slutet pd ramadan, 11 september (2010)
Eid al Adha - Offerfesten, 17 November (2010)
Juldagen, 35 december

Annandag jul, 26 december

Ndgra anvindbara fraser och siffror pa Luganda:

Hej Ki [Chi] Kati

Hej da Weereba (sing.)
Mweraba (plural)

Vi ses Tunaalabagana

God morgon (Sovit gott?)
Hur har din dag varit?
Ha en bra dag

Wasuze otya nno?
Ossibye otya nno?
Siiba Bulungi [Bulunji]

Hur mar du? Oli otya?

Jag mar bra? Gyendi [Jyendi]
Tack (sd mycket) Weebale (Nnyo)
OK Kale

Nej Tack Nedda
Ursékta? Owange

Forlat mig Nsonyiwa

Vad ar klockan? Sawa mmeka?
Jag heter... Nze...

Jag gillar Njagala

Jag gillar inte... Saagala

Noll Zeero

Ett Emu

Tva Bbiri

Tre Ssatu

Fyra Nnya

Fem Ttaano

Sex Mukaaga

Sju Musanvu

Atta Munaana

Nio Mwenda

Tio Kkumi

12 Kkumi na bbiri
Hundra Kikumi

102 Kikumi mu bbiri
Tusen Lukumi

Forsta Esooka

Andra Eyokubiri

Se dven:

http://www.gandaancestry.com/dictionary/dictionary.php

Forbered dig hemma!

Det finns mycket att lisa om Uganda. Nedan har du négra

forslag.

www.volontarresor.se

Litteratur

* ”Journey through Uganda”, Philip Briggs, Roger Ber-
nard, David pluth

* ”Culture and Customs of Uganda”, Kefa M Otiso

* ”Girl Soldier”, Faith JH McDonell, Grace Akallo

Kontakt
Sveriges ambassad 1 Uganda ligger i Kampala.

Ambassador Anders Johnson

Sveriges ambassad i Kampala
Postadress:

The Embassy of Sweden
P.O. Box 22669
Kampala

Uganda

Besoksadress:
24, Lumumba Avenue
Nakasero

Oppettider:
Mandag — torsdag: 08.00-12.30 och 13.00-16.30
Fredag: 08.00-13.30

Tel:  +256 (041) 434 09 70.

Tel viseringsdrenden:  +256 (031) 226 20 06.
Fax:  +256 (041) 434 09 79.

E-post: ambassaden.kampala@foreign.ministry.se.

Journummer:
(utanfor dppettider)
+256 (0)772 740 970

Visering (hantering och ans6kan om visum):
Visering hanteras av Norges ambassad i Kampala
Oppetider Man.-Tors. 9.00 till 11.00

Besoksadress:

Akii-Bua Road 18B, Nakasero.

Visarelaterade fragor besvaras mellan 13.00 - 15.00
Tel Nr. +256 (041) 7112000

Mer information om Uganda (aktuell politik, historia,
ekonomi, kultur, massmedier, sociala forhallanden mm)
kan du fé i Utrikespolitiska Institutets broschyr om
Uganda i serien Lédnder i Fickformat, nr 211 Uganda.

info@yvolontarresor.se



